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1. Enquadramento

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela Organizagéo
Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificagdo de pandemia, no dia 11
de margo de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, aprovou um
conjunto de medidas excecionais e temporérias relativas a situacdo epidemiolégica da doenca
COVID-19, entre as quais a suspensao das atividades letivas e nao letivas com presenga de
estudantes em estabelecimentos de ensino.

Tendo em conta a evolugdo registada da pandemia, o Governo aprovou um conjunto de medidas no
ambito da educagao destinadas a estabelecer um regime excecional e temporario, relativo a
realizacdo e avaliagdo das aprendizagens, ao calendario escolar e de provas e exames dos ensinos
basico e secundario, as matriculas, a inscricdo para os exames finais nacionais e ao pessoal docente
e ndo docente, de modo a assegurar a continuidade do ano letivo 2019/2020, de uma forma justa e o
mais normalizada possivel. Assim, o Governo, através da Resolu¢cdo do Conselho de Ministros n.°
33-C/2020, de 30 de abril, aprovou uma estratégia gradual de levantamento de medidas de
confinamento no dmbito do combate a pandemia da doenga COVID-19, nos termos da qual definiu
como primeiro passo no desconfinamento do sistema educativo, o regresso dos alunos dos 11.° e
12.° anos e dos 2.° e 3.° anos dos cursos de dupla certificagdo do ensino secundario as atividades
letivas presenciais, a partir de 18 de maio de 2020. Foi definido que todas as medidas sao
acompanhadas de condigbes especificas de funcionamento, incluindo regras de lotagao, utilizagcéo de
equipamentos de protecdo individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem as
condi¢des gerais para o levantar de medidas de confinamento.

Dado que a data para o regresso dos alunos dos 11.° e 12.° anos as atividades letivas presenciais,
foi estabelecida para de 18 de maio de 2020, a Escola Secundaria Augusto Gomes estabeleceu um
Plano de Higienizagdo que garanta as condigdes que devem ser mantidas e preservadas durante o
normal funcionamento da Escola neste contexto de regresso ainda em fase de mitigacdo da
pandemia, garantindo-se assim a salvaguarda da saude e do bem-estar dos seus ocupantes, a
protecao e conservacgao dos edificios, das instalagdes técnicas, dos equipamentos e do mobiliario,
essenciais para a operacionalidade das instalagoes e o eficaz funcionamento do sistema educativo.
Através deste Plano de Higienizagao (PH) procura-se criar um conjunto de agbes que passam por

uma componente de essencial importancia: a prevengao do risco de infecdo pelo SARS-CoV-2.

2. Plano de Higienizagcao

Um plano de higienizacdo deve promover e normalizar procedimentos e métodos de limpeza e de
desinfecao a aplicar nos espacos fisicos da ESAG, de acordo com a natureza das estruturas € o
potencial risco de infeco.

Deste modo, um PH deve padronizar procedimentos de limpeza e higienizagdo, fomentando uma
cultura de seguranca para que a prevencgao e o controlo de infegdes seja tida como parte integrante
da atividade quotidiana de toda a comunidade educativa que a partir do dia 18 de maio regressa a

ESAG para as atividades letivas presenciais.
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2.1. Objetivos

- Promover e normalizar procedimentos e métodos de limpeza e de desinfecéo a aplicar, de acordo
com a natureza das estruturas e o potencial risco de infegao;

- Definir formas de atuacéao e escolha de anti-sépticos e desinfetantes;

- Estimular uma adequada higienizagdo das instalagdes e equipamentos utilizados nos espagos
fisicos da ESAG, de forma prevenir infegdes associadas a frequéncia desses espacos;

- Definir a responsabilidade dos Profissionais (Assistentes Operacionais), em relagdo a higienizagéao
da ESAG, bem como em relagdo a procedimentos de higienizagédo pessoal;

- Adogao de medidas de precaugao padrao, preconizadas para a assisténcia a qualquer aluno.

2.2. Definigbes e conceitos

» Agente Infecioso - S40 seres microscépios que nido sao visiveis a olho nu (bactérias, virus, fungos,
etc).

» Contagio - Transmissao do agente infecioso de um doente ou portador para outro individuo.

» Contaminagéo - Transferéncia do agente infecioso para um organismo, objeto ou substancia.

« Descontaminagao - E o tratamento dado ao material/equipamento/superficies para tornar seguro o
seu manuseamento.

* Desinfegao - Processo que elimina microrganismos patogénicos em objetos inanimados.

« Desinfetante - E um agente quimico capaz de destruir os microrganismos nos objetos inanimados
(matérias, equipamentos ou superficies), ou reduzi-los para niveis n&do prejudiciais & saude.

« Infegdo - E a presenca de microrganismos nos tecidos ou fluidos do organismo com replicacéo e
efeitos clinicos adversos.

* Hospedeiro - Ser humano ou animal que ofereca, em condi¢des naturais, condigdes para alojar um
agente infecioso.

« Limpeza - E a remogdo de todo material estranho (sujidade, matéria organica) de objetos ou
superficies.

» Matéria Organica - S0 secregdes ou excregdes do organismo (sangue, fezes, urina, etc.).

2.3. Etapas do processo de Higienizagao

A boa higiene exige uma limpeza eficaz e regular dos espagos fisicos, equipamentos e utensilios.
O processo de higienizagdo compreende as seguintes fases:

1. Limpeza prévia (forga fisica e remogao de detritos);

2 Limpeza profunda (aplicacdo de detergente para remover matéria organica e inorganica,
respeitando as dosagens e o tempo de agao prescrito);

3. Enxaguamento;

4. Desinfecdo (quando aplicavel e respeitando sempre as indicagdes de dosagens, tempo de
contacto e modo de aplicagao);

5. Enxaguamento;

6. Secagem.
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2.4. Produtos Quimicos

De forma a serem tomadas as medidas necessarias para proteger a saude e o ambiente e garantir a
segurancga no local de trabalho, é necessario ter guardada as fichas de dados de seguranga dos
produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas) que constam no plano de higienizagao.
Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados e fechados, bem como devem ser
conservados nas suas embalagens de origem.

Os produtos quimicos devem ser armazenados em local fechado e devidamente identificado.

Nota 1: As fichas de dados de seguranca devem ser datadas e nelas devem constar a identificacdo do produto e a
sociedade/empresa, a composicao/informacao sobre os componentes, a identificagdo de perigos, os primeiros socorros, as
medidas de combate a incéndios, as medidas a tomar em caso de fugas acidentais, o0 manuseamento e armazenagem, o
controlo da exposigcao/protegao individual, as propriedades fisicas e quimicas, a estabilidade e reatividade, a informagéo
toxicologica, a informagéo ecolégica, as consideragdes relativas a eliminagdo, as informagdes relativas ao transporte, a

informagé&o sobre regulamentagéo e outras informagdes.

2.5. Plano de Higienizagao

Ap0ds definicdo dos produtos quimicos a utilizar nas operagdes de limpeza e de desinfegcado devera ser
estabelecido um plano de higienizagédo, onde deverao constar, entre outras, rubricas como:

- 0 que deve ser limpo (zonas, estrutura/equipamento);

- com o que deve limpar/desinfetar (detergente/desinfetante utilizado);

- quando deve ser limpo (periodicidade de higienizacao);

- como deve ser limpo (equipamento utilizado na limpeza/desinfecdo e instrucbes de
limpeza/desinfecdo);

- quem deve limpar (responsavel pela execug¢ao da operagao).

O plano de higienizagao devera estar afixado em local visivel.

Nota 2: A realizagdo de um registo de higienizacéo permite demonstrar a aplicagéo do estabelecido no Plano de Higienizagéao,

devendo nesse registo constar, entre outras, rubricas como: data, com o que limpou (detergente/desinfetante utilizado), como

limpou (acessoérios de limpeza utilizados), quem limpou (responsavel pela limpeza).

2.6. Equipas/grupos de trabalho

Os alunos que vao retomar as aulas presenciais vao estar ser organizados em grupos consoante o
ano de escolaridade. Assim, os alunos do 12° ano de escolaridade serao distribuidos pelas alas do
sector Sul, enquanto que os alunos do 11° ano estarao distribuidos nas salas localizadas no sector
Nascente e Poente. De acordo com esta organizagao ao longo de todo periodo letivo, que decorre
desde o dia 18 de maio até ao dia 26 de junho, existe a necessidade de higienizagdo dos espacgos
utilizados e com a frequéncia recomendada (ponto 2.7) pela Diregao-Geral da Saude.

Para cada dia da semana, em que decorrem as atividades letivas, recomenda-se, se possivel, o
estabelecimento de um grupo de trabalho constituido por um total de 10 AO. A distribuicdo destes
profissionais sera realizada de acordo com as necessidades nos varios sectores da ESAG (Sector
Sul; Sector Nascente; Sector Poente; Refeitorio).

Nota 3: Em cada sector e em regime de alternancia por dia da semana, um AO ocupa-se das salas e o outro dos WC de cada

sector.
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2.7. Procedimento de higienizagao

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacgoes a ter em conta sio:

I. Equipamento de Protecao Individual (EPI). Este equipamento é composto por:

- Cobre botas;

- Bata (ou avental) impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que o AO traz de casa);

- Méscara;
- Protetor ocular ou viseira;
- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado proprio s6 para as limpezas.

Deve ser usado equipamento que proteja o AO, quer dos produtos utilizados, quer de eventual
contaminagdo existente na area onde ira operar, e que evite, ainda, que este traga agentes

contaminadores do exterior para a area de desinfegao.

Sequéncia para a colocacdo do EPI

IMPORTANTE: antes da colocagdo do EPI deve o AO remover todos os aderegos e realizar a
higienizagdo das méaos.

1° Colocagéo do cobre botas

- Higienizagdo das maos com SABA

2° Colocar a mascara de protegao

3° Calcar as luvas internas (ou também ditas de segundas luvas - sdo descartaveis)

4° Vestir o avental (ou a bata descartavel) se possivel com ajuda de um outro colega

5° Colocacéo da protegao ocular/viseira

6° Calcgar as luvas externas (ou de borracha, no caso destas ndo sao descartaveis)

Il. Entrada na “area suja”

O AO deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com o material
de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos. Ao entrar na “area

suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

Nota 4: Na escola existem areas sujas que, devido a sua utilizagdo por uma maior niumero de elementos e muitas vezes, por
periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco para a
transmissdo do virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas de desinfegdo, sempre que estejas em utilizagao,

nomeadamente:

a) Sala de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;  e) Sala dos professores;

b) Salas de aula; f) Biblioteca (se funcionar);
c) Salas de informatica (se forem utilizadas); g) Instalagdes sanitarias;
d) Laboratérios (se forem utilizados); h) Refeitorio (se funcionar).

Plano de higienizagéo da ESAG (maio/2020)
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Ill. Operacao dentro da “area suja”

- Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta

de entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das
portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas
mais frequentadas;

- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor
diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de n&o contaminar o exterior
do saco.

IV. Saida da “area suja”

- No final da limpeza, esperar para ter o espacgo totalmente arejado e s6 depois fechar as janelas;

- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

- Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

- Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

- Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

- Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria hermeticamente
fechada, para os transportar até a zona de desinfegdo/lavagem do material e os EPI descartaveis nos

sacos de residuos.

Sequéncia para a retirada do EPI

IMPORTANTE: Deve ocorrer em area limpa.

1° Retirar o cobre botas (é colocado no saco dos residuos)

2° Retirar as luvas exteriores de borracha

- Higienizagao das luvas com SABA (Notar que o AO ainda esta com as luvas descartaveis)

3° Remogao do avental (ou bata), puxando pelos ombros e enrolando sucessivamente. Colocar este
material no saco dos residuos

- Higienizagao das luvas com SABA (Notar que o AO ainda esta com as luvas descartaveis)

4° Retirar a protegao ocular/viseira sem tocar no rosto

5° Retirar as luvas descartaveis (as mais internas) - Colocar este material no saco dos residuos
- Higienizagdo das maos com SABA

6° Retirar a mascara de protegao

- Higienizagdo das maos com SABA

IV. Residuos

- Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha
seletiva, nem depositados no ecoponto.

- Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

Plano de higienizagéo da ESAG (maio/2020)
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2.8. Frequéncia de limpeza

A desinfecao dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e sempre
que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita. As frequéncias de referéncia
sdo:

- Casas de banho: pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

Nota 5: uma a meio do turno e apds o intervalo e outra no final do turno.

- Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de

contacto frequente: pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

- Salas de aula — no final de cada utilizacao, sempre que haja mudanga de turma;

- Salas de professores — de manha e a tarde;

- Refeitérios — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente

as mesas e zonas de self-service.

2.9. Produtos e técnicas de desinfegdo de espagos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

I- Agentes de desinfecédo

Solugéo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentragao de 0,05%. Se houver a
necessidade deve ser diluido o hipoclorito de sddio ou outro produto com igual poder desinfetante e

alcool a 70° (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio).

II- Método de aplicacdo

A limpeza deve ser humida com:

- Balde e esfregona para o chéo;

- Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver condigbes
para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

- Na limpeza dos espacos escolares que nao instalagdes sanitarias, devem ser utilizados trés panos
de cores diferentes e a regra da cor deve ser mantida em toda a escola para estes espacos. Assim,
0 pano de cor azul (agua e detergente), o pano de (hipoclorito e agua — 1/100) e por ultimo
um pano de cor verde (apenas para enxaguar).

- Nas instalagbes sanitarias, devem ser utilizados dois panos de cores diferentes e a regra da cor
deve ser mantida em toda a escola. Assim, o pano de cor amarela sera utilizado para as superficies
das instalagbes sanitarias e o pano de para a sanita e urinadis.

- Os panos utilizados na limpeza dos espagos escolares devem ser lavados a uma temperatura
minima de 70 ° C.

- Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o
desinfetante possa atuar eficazmente.

- Aquando do processo de higienizagdo dos espagos escolares deve ser promovida a ventilagao dos

compartimentos.

EDUCACAO
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2.10. Exemplos de limpeza de espagos fechados

Caso 1: Salas de aulas, salas dos professores, gabinetes de trabalho, ...

Ordem de limpeza:

- A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida.

- O chao devera ser o ultimo a ser limpo.

- Ter especial atengdo aos objetos mais tocados (ex: torneiras; maganetas das portas; corrimaos;
mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais
frequentadas.

Procedimentos gerais:

- Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente
a solugao de hipoclorito de sédio (1/100) nas superficies;

- Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

- Enxaguar as superficies sé com agua;

- Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

Procedimentos especificos:

As superficies/equipamentos com maior risco de contaminagao sao as de toque frequente, ou seja,
as superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do
dia. Assim, numa escola, sdo exemplo de superficies/equipamentos de toque frequente:

- maganetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras;
manipulos de autoclismos; corrimaos; materiais de computadores, tais como teclados, ecras e rato;
equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

Dada o potencial risco de infegao, estes equipamentos e superficies devem ter um tratamento
especial dado que sdo uma das vias de transmissao do virus por contacto indireto, ou seja, contacto
das méaos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca,

nariz ou olhos.

Nota 5: Sabe-se que o virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papelao) a alguns
dias (plastico e ago inoxidavel).

Nota 6: Neste tipo de espacos, devem ser utilizados trés panos de cores diferentes e a regra da cor deve ser mantida em
toda a escola para estes espacos. Assim, o pano de cor azul (dgua e detergente), o pano de (hipoclorito e agua —

1/100) e por ultimo um pano de cor verde (apenas para enxaguar).

Como referido anteriormente, o chao é a ultima superficie a limpar. Esta superficie deve ser lavada
com agua e detergente comum, seguido da desinfegdo com solugéo de hipoclorito de sodio pronta a

usar, ou solugao diluida em agua fria (1/100) no momento da utilizagao.

Plano de higienizagéo da ESAG (maio/2020)
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Caso 2: Instalagbes sanitarias

As instalagbes sanitarias devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicao detergente e desinfetante (na proporgédo 2 para 1, ou seja, o dobro da quantidade de
detergente em relagdo ao desinfetante) dado que é de mais facil e rapida aplicagéo e desinfegdo. O
balde e a esfregona utilizados nas casas de banho nao devem ser utilizados noutros espagos
escolares. Nas instalagdes sanitarias devem ser utilizados panos diferentes para os lavatorios e as

areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

Nota 7: Neste tipo de espacos, devem ser utilizados dois panos de cores diferentes e a regra da cor deve ser mantida em toda
a escola. Assim, o pano de cor amarela sera utilizado para as superficies das instalagdes sanitarias e o pano de

para a sanita e uringis.

Nota 8: Neste tipo de local e dada a possibilidade de ocorréncia de fluidos organicos, devera ser aplicada uma solugédo mais

concentrada de hipoclorito e agua numa proporgéo de 1/10.

Sequéncia de limpeza:

I. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatério) e superficies a volta
deste;

Il. Limpeza dos sanitarios (sanitas e urindéis) na parte interior:

- aplicar produto detergente com base desinfetante (1/10), deixando atuar durante pelo menos 5
minutos;

- esfregar bem por dentro com o piagaba;

- puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- voltar a puxar a agua.

Il. Limpeza dos sanitarios (sanitas e urindéis) na parte exterior:

- espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte superior e os
lados);

- passar o pano s6 com agua;

- deixar secar ao ar;

- limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve-se voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

Os espelhos devem ser secos com uma toalha de papel.

Como referido anteriormente, o chao é a ultima superficie a limpar. Esta superficie deve ser lavada
com agua e detergente comum, seguido da desinfegdo com solugéo de hipoclorito de sédio pronta a
usar, ou solugao diluida em agua fria (1/10) no momento da utilizagao.

Nota 9: Deve ser utilizado sempre um duplo balde, um com agua limpa e outra parte com detergente/desinfetante. Apés terem sido efetuados os

procedimentos de higienizacéo, deve realizar-se a lavagem e descontaminagéo dos utensilios de limpeza. O balde deve ser guardado e invertido no local

destinado a esse fim.
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Caso 3: Refeitoério

1. Respeitar os planos de limpeza de refeitdrios existentes, utilizando agentes de limpeza e desinfegao
aprovados pela legislagdo em vigor para o setor alimentar.

2. Os profissionais da area de preparacao e confegao dos alimentos devem:

- Usar sempre mascara, durante as fases de preparagéo, confegéo e distribuicdo dos alimentos;

- Lavar as maos com agua e sabao imediatamente antes e apds a manipulagédo de alimentos crus ou
antes e apos a utilizagao da casa de banho;

- Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao ou com solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

- Cumprir a etiqueta respiratéria.

3. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o trabalhador deve ter em ateng¢ao o seguinte:

a) o uso de luvas descartaveis para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada
higienizagdo das méaos;

b) os alimentos prontos a comer ndo devem ser tocados com as préprias maos e devem ser utilizados
utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pingas, luvas de uso unico ou equipamento de
distribuicdo. As luvas ndo substituem a lavagem das méos ou a higiene das méos;

c¢) se o funcionario utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizagdo das méos
antes da sua colocacao e apds a sua remogao;

d) o mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser substituido se
danificado ou se o funcionario interromper a tarefa. Se um funcionario estiver a executar uma mesma
tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que
necessario.

4. Remover os motivos decorativos colocados nas mesas.

5. Assegurar uma boa ventilagdo e renovagéo frequente de ar, por exemplo através da abertura de
portas e janelas. Em caso de utilizagdo de ar condicionado, a ventilagdo deve ser feita em modo de
extragdo e nunca em modo de recirculagado do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutengao

adequada.
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