INFORMACAO PROVA 2018

Prova de Equivaléncia a Frequéncia
Educacao Fisica - (620)

12° ano
2017/2018

Duragao da prova: 90 minutos (E) + 90 minutos (P) 12 e 2%Fase

Tipo de Prova: Escrita/Pratica Caédigo 311

1. Objeto da avaliagao
A prova a que esta informagéao se refere incide nas competéncias enunciados no programa

de Educacao Fisica em vigor.

2. Caracterizagao da prova

A prova é constituida por uma parte pratica (90’) e uma escrita (90’).

A prova pratica é composta por:

e Ativagdo geral e especifica do organismo durante 10 minutos, de forma a avaliar a
capacidade do aluno para selecionar e realizar um conjunto de exercicios
preparatorios adequados as atividades selecionadas.

e Exercicios critério que integram elementos técnicos e tatico-técnicos de acordo com
os conteudos abordados do Programa de Educacao Fisica do 3° Ciclo do Ensino
Basico, nas seguintes areas:

Jogos Desportivos Coletivos (duas das trés modalidades)

e Futsal (jogo 3X3)

e Basquetebol (jogo 3X3)

e Voleibol (jogo 3X3)

Atividades Desportivas Individuais (duas das trés modalidades).

e Ginastica de solo - sequéncia gimnica com os seguintes elementos
obrigatdrios : rolamento a frente e retaguarda engrupado e com os membros
inferiores afastados; apoio facial invertido (pino); avido; ponte ou espargata;
elementos de ligacao (saltos, piruetas, etc.).

e Atletismo (corrida de longa duragao - 12’)

e Raquetas (Badminton jogo 1X1)

A prova escrita é constituida por um conjunto de questdes de acordo com as referéncias do
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Programa do Ensino Secunario para a disciplina de Educacgao Fisica.

Tipologia das questdes:
e Verdadeiro / Falso (V/F)
e Escolha multipla
e Completar frases

e Associagao/legendagem de figuras

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos

critérios especificos de classificagdo apresentados para cada item, constantes na folha de

prova.

A todas as questdes respondidas de forma inequivoca é atribuida a classificagdo maxima.

Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Nas questdes para completar frases e de associagao sao atribuidas cotagdes as respostas

total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.

A estrutura e cotagao/ponderacgao das provas (pratica e escrita) sintetizam-se no Quadro 1.

Quadro 1 - sintese dos dominios/contetidos da prova pratica e escrita

Duracao Cotacao
Ativacao Geral e Especifica 10 min. 10 pontos
S
:ﬁ Jogos Desportivos Coletivos 40 min. 50 pontos
a 70%
E Atividades Desportivas Individuais 40 min. 40 pontos
[]
o
(90 min.) (100 pontos)
Jogos Desportivos Coletivos 50 pontos
o
=
o 90 mi
b min.
L 30%
[
E Atividades Desportivas Individuais 50 pontos
o
(100 pontos)
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3. Critérios gerais de classificagao

Prova pratica

O aluno demonstra conhecer os principios basicos da ativagdo geral e especifica das

modalidades a avaliar.

O aluno demonstra competéncias inerentes as determinantes de execug¢ao das modalidades

a avaliar.

A prova prética é atribuida uma percentagem de 70% na nota final.

Cada item a avaliar tera uma cotacao de 0 a 20 de acordo com a respetiva execugao:

18 - 20 Realiza com eficiéncia e fluidez a estrutura do movimento, no caso da
técnica, e eficacia das agdes, no caso dos jogos desportivos

14 -17 Realiza com eficiéncia a estrutura do movimento, no caso da técnica, ou da
continuidade das agoes, no caso dos jogos desportivos
Realiza com erros ligeiros que ndo comprometem a estrutura do movimento,

10 - 13 | no caso da técnica, ou da continuidade das ag¢des, no caso dos jogos
desportivos

1- 9 | Realiza com erros graves
0 Nao realiza

Prova escrita

A classificacdo obtida sera a resultante da soma das pontuagdes obtidas no conjunto das

respostas, num total maximo de 200 pontos. A prova escrita é atribuida uma percentagem

de 30% na nota final.

CF= (70% Cpp + 30% Cpt) CF — classificagéo final;

4. Duragao

Cpp — prova pratica;

Cpt — prova escrita.

A prova Pratica tem a duracao de 90 minutos:
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Ativacao Geral e Especifica

10 minutos

Jogos Desportivos Coletivos 40 minutos
Atividades Desportivas Individuais 40 minutos
Total | 90 minutos

A prova escrita tem a duragdo de 90 minutos

5. Material

Prova pratica

e O aluno deve apresentar-se para a prova pratica, com equipamento desportivo

adequado respeitando as regras definidas no regulamento de Educacio Fisica:

sapatilhas, meias, camisola, calgbes ou calcas de fato de treino.

e Nao é permitido o uso de relégio, brincos, anéis ou quaisquer objetos que possam

pbr em risco a integridade fisica do aluno.

Prova escrita

e O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta

indelével, azul ou preta.

e As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de

ensino.
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