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Duracao da prova: 90 minutos 18/ 22Fase

Tipo de Prova: Escrita

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Psicologia B e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliagao numa prova escrita de duragao limitada, nomeadamente os objetivos e as competéncias
gue a seguir se enunciam.

Objetivos Cognitivos
e Compreender a especificidade do ser humano.
e Compreender a especificidade da Psicologia.
Competéncias ao nivel do saber

e Adogao de quadros de referéncia tedricos dos processos individuais, sociais e culturais, a
partir da descri¢cdo, do conhecimento, da identificagdo, da caracterizagdo, da relagédo, da
andlise e da avaliagao de teorias, de fenédmenos, de comportamentos e de situagdes.

e Utilizagcao de conceitos especificos da Psicologia.

A prova integra itens que permitem avaliar a aprendizagem relativa aos Temas 1,2,3 e 5 do programa,
em conformidade com o nivel de aprofundamento abaixo explicitado.
Tema 1 - Antes de mim
Genética:
- Explicar as influéncias genética e epigenética no comportamento.
e Hereditariedade especifica e individual.
e Genétipo e fenotipo.
- Analisar a relagé@o entre a complexidade do ser humano e o seu inacabamento biol4gico.

e Programa fechado e aberto.

Cérebro:
- Explicar o funcionamento global do cérebro humano.

e Funcionamento sistémico.

- Analisar a relagao entre o cérebro e a capacidade de adaptagao e de autonomia do ser humano.
e Lentificacdo e individuacao.

e Plasticidade e aprendizagem.

Cultura:

- Compreender as capacidades culturais do ser humano.

- Caraterizar factores fundamentais no processo de tornar-se humano.

e Socializagéao.
e Cultura e padrdes culturais.
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Tema2- Eu
A Mente:

- Caraterizar a mente como um conjunto integrado de processos cognitivos, emocionais e
conativos.

e Cognicao, emocao e conagao.

- Explicar o carater especifico dos processos cognitivos.

e Percecdo, memoéria e aprendizagem.

- Explicar o carater especifico dos processos emocionais.

e Emocéo, afeto e sentimento.
e Marcador somatico.

Tema 3 - Eu com os outros
As relagdes precoces:
- Caraterizar as relagdes precoces.
- Analisar o papel das relagbes precoces no tornar-se humano.
e Importancia da relagdo de vinculagéao.
e Consequéncias no desenvolvimento da perturbagéo das relagdes precoces.
As relagdes interpessoais:
- Caraterizar processos fundamentais de cogni¢ao social.

e Impressdes, expectativas e atitudes.

- Explicar processos de influéncia entre os individuos.

e Conformismo e obediéncia.

Tema 5 - Teorias estruturadoras da Psicologia
- Compreender o objeto e 0 método da Psicologia no Behaviorismo.

e O Behaviorismo de Watson.
Caracterizacao da prova

A prova é composta por varios itens que podem ter como suporte um ou mais documentos.

A sequéncia dos itens pode nio corresponder a sequéncia dos temas e das unidades letivas do
programa ou a sequéncia dos seus conteldos.

Os itens podem envolver a mobilizacao de conteudos relativos a mais do que um dos temas ou das
unidades letivas do programa.



PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Duracao e Cotacao

A prova tem a duracado de 90minutos.

A distribuicao da cotacao pelos Temas/Conteudos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicado da cotacao pelos Temas/conteudos

Temas Conteudos Cotacao (em pontos)
1 Antes de mim 75 Pontos
2 Eu 50 Pontos
3 Eu com os outros 50 Pontos
5 Teorias estruturadoras da Psicologia 25 Pontos

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotagédo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, nimero de itens e cotacao

Tipologia de itens Numero de itens Cotacao por item (em
pontos)
Itens de Resposta curta e 6 25 Pontos
construgdo | objetiva
Resposta extensa 1 50 Pontos
e orientada.

Critérios Gerais de classificacao
A classificagao a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos seguintes critérios gerais:

e Dominio dos conteudos programaticos.

¢ Mobilizagdo adequada dos conhecimentos.
e Articulagdo do discurso.

e Uso rigoroso dos conceitos.

e Correcao da expressao escrita.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero
pontos.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sé € classificada a resposta que surgir
em primeiro lugar.

Material autorizado

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

Nao é permitido o uso de corretor.



